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ETLAP

Alsos 2021. januar 25 - 2021. januar 29
Etkezés 2021.01.25 2021.01.26 2021.01.27 2021.01.28 2021.01.29
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Parizsis, Tej,, Ovari fehér Turista felvagotts, Tejr, lI6ncs felvagotts, Snidlinges paprikas Tejeskavér, Sajtos
kenyéris Margarin, Tejr, kaliforniai uborka, Lajta fehér sajtkrém:, Tea, teljes pogacsaisz
paprika, kukoricas kenyeéris kiGrlésh kenyér:
E: 310kcal Zsir: 9,629 kenyé I E: 320kcal Zsir: 13,409
T%{f.?'gé%ggg Fehc'hﬁ:zgmg E: 314kcal Zsir: 10,009 E: 348kcal Zsir: 18,219 T%';f.?'g;k%ggg Feh.: %%%%g
S6: 1,129 Ca: 251,58mg E: 426kcal Zsir: 20,659 Tel.zsir. 4679 Feh: 15129 Tel.zsir- 6839 Fehe L.01g S6: 1,059 Ca: 240,30mg
Tel.zsir.: 7,939 Feh.: 14,21g 2.1 0 9 . ux9 P! 9 .u - 0,220
Ch: 41,379 Cuk: § S6:1,01g Ca: 259,70mg S6: 1,399 Ca: 144,53mg
S6: 2,709 Ca: 248,20mg
Ebéd Zoldborséleves:, Milanéi Kdéménymag leves piritott Méjgaluska leves():3s, Go6rdg gyimolcsleves:, Zoldségleves
makaroni.s - tésztaval()., Toltott Burgonyas tészta, Parizsi szeletis7, Rizi-bizi, eperlevéllel,
kaposztaisz, Ovari fehér vegyes savanyu Csemege uborka Lencsefozelék().,
E: 648kcal zsir: 22,07 kenyérie fasirozott.s
T%ﬁ?%gggg Fehéhﬁ:zgsg E: 570kcal Zsir: 16,04g E: 730kcal Zsir: 34,59g
S6: 4,599 Ca: 158,52mg E: 576kcal Zsir: 25,529 Tel.zsh 2229 Fef.: 21,999 Tzl 3o Feh. 25380 E: 627kcal Zsir: 24,369
Tel.zsir.: 3,78g Feh.: 22,979 563,200 Ca: 56.13mg S6:1.930" Car 95 60mg Tel.zsir.: 4,73g Feh.: 35,219
CH: 59,159 Cuk: g ! T o U CH: 63,109 Cuk: g
S6: 3,199 Ca: 52,36mg S6: 4,239 Ca: 182,43mg
Uzsonna kockasaijtz, korpas kifli 50 Monkeys rizsszelet()s7.14, Sonkakrém:, teljes Margarin, Fott tojass, gombakrém, teljes
Q16 banan kidrlésh kenyér., paprika rozskenyérie kidrlésh kenyéri, retek
E: 201kcal Zsir: 7,00g E: 159kcal Zsir: 2,499 E: 261kcal Zsir: 10,31g E: 236kcal Zsir: 10,509 E: 223kcal Zsir: 7,03g
Tel.zsir.: 4,779 Feh.: 9,429 Tel.zsir.: g Feh.: 2,109 Tel.zsir.: 4,139 Feh.: 12,85¢g Tel.zsir.: 2,029 Feh.: 9,129 Tel.zsir.: 1,749 Feh.: 7,329
CH: 24,97g Cuk: g CH: 31,17g Cuk: g CH: 29,099 Cuk: 0,459 CH: 25,169 Cuk: g CH: 31,47g Cuk: 0,459
Sé: 1,339 Ca: 137,74mg Sé: 0,089 Ca: 110,00mg Sé: 1,939 Ca: 58,13mg S6: 0,949 Ca: 26,96mg S6: 1,249 Ca: 32,20mg
Energia: 1 158,87kcal 1 162,14kcal 1 145,49kcal 1 313,81kcal 1 169,16kcal
Zsir: 38,689 48,669 36,359 63,309 44,809
Telitett zsirsav: 13,14g 11,709 11,029 12,309 9,562¢g
Fehérje: 54,749 39,299 49,969 49,509 53,509
Szénhidrat: 139,099 131,709 148,98¢g 128,63¢g 128,599
Hozzéaadott cukor: g g 0,459 15,389 7,449
S6: 7,049 5,989 6,149 4,269 6,529
Ca: 547,84mg 410,56mg 373,95mg 267,08mg 454,93mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl készlilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Fahéj és abbdl készult
termékek 14. Kakaod és abbol készilt termékek
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